NUTRITIVNE POTREBE BOLESNIKA

Onevne energetske potrebe zdrave populacije obuhvacaju energiju potrebnu za odriavanje bazalnog metabolizma
(BM), obavljanje tjelesne aktivnosti (TA) te energiju koja se utrodi za probavljanje hrane (TEF). Kada su u pitanju
bolesne osobe, pridodaje se energetsko opterecenje bolesti ili ozljede (TED) uslijed kojeg energetske potrebe rastu.

Energetska potrosnjz moie se odredivati direktnim i indirektnim metodama. U klinicko] sredini se radi brzine i
prakticnosti za procjenu energetske potro3nje koriste matematicke jednandibe. Najpoznatija i najtesce koristena je
Harris-Benedict jednadzba koja glasi:

REE (muskarci) = 66,473 + 13,752 x tjelesna masa [kg] + 5,003 x tjelesna visina [cm] - 6,755 x dob [godine]
REE (Zene) = 665,096 + 9,563 x tjelesna masa [kg] + 1,850 x tjelesna visina [cm] - 4,676 x dob [godine]

*REE (Resting Energy Expenditure) = energetske potrebe u mirovanju

Kako izracunati dnevnu energetsku potroinju?

Energija dobivena ovim izratunom odgovara bazalnom metabolizmu odnosno energetskim potrebama u mirovanju.
Za dobivanje realne dnevne energetske potro3nje ta se vrijednost korigira odgovarajucim koeficijentima za tjelesnu
aktivnost (Tablica 2.}, termitki efekt bolesti (Tablica 3.) i termicki efekt hrane (10% ukupne energetske potrosnje).

Mepokretan pacijent 1,2 Laksi operativni zahvat 1-1,1

Slabo aktivan 1,3 TeZi operativni zahvat 1,1-1,3

Prosjecno aktivan 1,5-1,75 Blaga infekcija 1-1,2

Vrlo aktivan 2 Umjerena infekcija 1,2-1.4

Tablica 2. Koeficijenti za tjelesnu aktivnost Teska infekcija 1,4-1,8

Prijelom 1,2-1,4

Ozljeda glave 1,6-1,8

Opekotina (<20 % povrsine koie) 1,2-1,5

Opekotina (20-40 % povriine koie) 1,518

Opekotina (>40 % povriine koie) 1,8-2

Tablica 3. Koeficijenti za termicki efekt bolesti

Izrafun dnevne energetske potroinje

= REE x faktor TA = REE x faktor TED =0,1 x (REE + TA + TED)

1. REE

2. TA = (REE x faktor TA)

3. TED = (REE x faktor TED)

4, TEF = 0,1 x (REE + TA + TED)

Onevna energetska potroinja = REE + TA + TED + TEF

*REE = energetske potrebe u mirovanju
*TA=tjelesna aktivnost

*TED = termicki efekt bolesti

*TEF = termicki efekt hrane



